
Fagsamling digital hjemmeoppfølging 19. november 2026 

Tema: Veien fra prosjekt til drift på Helgeland   

Sted: Gammelkinoen, Torolv Kveldulvsons gate 32, Sandnessjøen 

Tid: 10:00-14:30 

Målgruppe: Kommunalsjefer, ledere og ressurspersoner i kommunene. Ressursgruppe i 
medisinsk klinikk, hjertesviktgruppa, klinikksjefer og avdelingsledere. 

10:00 – 10:05 Velkommen  
10:05 – 10.25 
 

Presentasjon av DHH 
 
 

Eva-Alice M. Slettevoll,  
Prosjektleder Digitale 
Helgeland 

10.25 – 10.40 
 

DHO i HSYK  
- DHO epilepsi 

Silje Paulsen. Rådgiver 
HSYK 
Eva Bjørhusdal, 
Prosjektleder 

10:40 – 10.50 
 

DHO -  
Hjertesviktforløp HSYK 

Kajsa, HSYK 
 

10:50 – 11:05 
 
 

Framtidens pasientforløp 
- Grenseoppganger 

til DHO 

Eva Bjørhusdal, 
Prosjektleder 

11:05 – 11:15 Pause  
11:15 – 11.30 
 
 

Helsefellesskapets rolle i 
arbeidet med DHO etter 
prosjektslutt 

Eline Monsen,  
Interkommunal 
samhandlingsleder 
Helgeland 

11:30 – 12:15 Lunsj  
12:15 – 12:30 
 

Hvordan lykkes med DHO i 
en liten kommune 

Sissel Eide Knutsen, 
Prosjektleder digitale 
helsetjenester, Herøy 

12:30 – 13:00 
 

DHO i helsefellesskapet 
Østfold 

Tonje Myrvold, 
Prosjektleder digital 
hjemmeoppfølging 
Fredrikstad kommune 

13:00 -13:15 Pause  
13:15 – 13:45 Erfaringer fra ROP-

tjenesten i Hemnes 
kommune 

Håkon Nordnes Strøm, 
Kommunepsykolog 
Hemnes 

13:45 –14:00 
 
 

Inspirasjon til videre arbeid 
 

Siw Myhrer, seniorrådgiver 
avdeling Helseteknologi 
Helsedirektoratet 

14:00 – 14:30 Panelsamtale med lokale 
aktører 

 

Med forbehold om endringer i programmet 


