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Fremtidens helsetjeneste - digitale
helsetjenester, velferdsteknologi og helhetlige
helsetjenester

Onsdag 15. november 2023
Sted: UiT campus Helgeland, Mo i Rana
09:00 - 15:00 (16:00)

| &

Tid Aktivitet Foreleser
09:00 - 09:10 | Velkommen Fagutvikler Hilde Johansson
Farsteamanuensis André Henriksen
09:10 - 09:55 | Helhetlig helsetjeneste
Moderator: Fagutvikler Hilde Johansson
09:10 — 09:40 | Perspektiver pa en helhetlig helsetjeneste: Daglig leder Anette Fosse, Nasjonalt
senter for distriktsmedisin (NSDM)
- Om lokalsykehusenes rolle for trygge og
likeverdige helsetjenester
- Samhandling i lokalsamfunn og med
kommunehelsetjenesten
- Perspektiver fra NSDM pa digitale
helsetjenester og velferdsteknologi — hva
er mulighetsrommet og hva er barrierene i
et distriktsperspektiv?
09:40 — 09:55 | Spersmal og diskusjon
09:55-10:10 | PAUSE
10:10 - 10:55 | E-helselgsninger
Moderator: Fagutvikler Hilde Johansson
10:10 — 10:40 | Digitalisering i helse- og omsorgssektoren: Torolf Slettevoll, koordinator for
E-komp Nord: mandat, oppdrag og aktiviteter Helgeland, E-komp Nord, KS
10:40 — 10:50 | Spersmal og diskusjon
10:50 — 11:05 | PAUSE
11:05-11:50 | Digital terapi
Moderator: Avdelingsleder Elin Kristin Johansen
11:05-11:35 | Digital terapi hjelper unge som har foreldre med Seniorforsker Unn Sollid Manskow,
rusproblemer Nasjonalt senter for e-helseforskning
(Foredraget gis via Teams)
11:35-11:50 Simsmél oi diskus'ion
12:30-13:10 | Digital hjemmeoppfalging
Moderator: Prosjektleder Petter Svendsen
12:30 - 13:00 | Digital hjemmeoppfalging av kronisk syke: Eva Bjgrhusdal, Intensivsykepleier
. og fagutvikler ved Intensiv Mosjgen,
- fSamarbeld kommuner, sykehus og Helgelandssykehuset HF
astleger
- Eksempel: Digital hjemmeoppfalging av
pasienter med tunge lungelidelser




13:00 — 13:10 | Spersmal og diskusjon

13:10-13:20 | KORT PAUSE

13:20 — 14:00 | Velferdsteknologi
Moderator: Professor Gunnar Hartvigsen

13:20 — 13:50 | Erfaring med velferdsteknologi i en liten Hege Tangen Lund,
bykommune i distrikt: Suksesskriterier, fallgruver Systemkoordinator Vefsn kommune
og mulighetsrommet fremover for helse- og
omsorgstjenesten

13:50 — 14:00 | Spersmal og diskusjon

14:00 - 14:10 | KORT PAUSE

14:10 - 15:00 | Rundebordsdiskusjon
Moderator; Fagutvikler Hilde Johansson
Prosjektleder Petter Svendsen

14:10- 14:55 | Rundebordsdiskusjon basert pa oppgitt tema.
Resultatene presenteres fortlgpende

14:55-15:00 | Avslutning
APEN FORELESNING (for de som har anledning)

15:10 - 16:00 | Velferdsteknologi
Moderator: Fgrsteamanuensis André Henriksen

15:10 - 15:50 | Velferdsteknologi for hvem? Gode og mindre gode | Professor Gunnar Hartvigsen
eksempler fra inn- og utland

15:50 — 16:00 | Spersmal og diskusjon

Om fagdagen

Fagdagen arrangeres i tilknytning til Universitetet i Tromsg — Norges arktiske universitet
(UiT) sin erfaringsbaserte master i digitale helsetjenester, og er et samarbeid mellom UiT,
Helgelandssykehuset HF, Helgelandsradet, Indre Helgeland Regionrad, Rana Utvikling og
Studiesenter RKK Ytre Helgeland. Masterutdanningen skal bidra til bedre kompetanse for a
videreutvikle digital hjemmeoppfelging av pasienter og spesialisthelsetjenester i hjemmet.
Malet med fagdagen er a skape en mgteplass pa tvers av kommuner, sykehus, akademia,
leverandgrer og andre aktgrer for kunnskapspafyll og erfaringsdeling.

Deltakelse er gratis.

Pamelding gjeres til Studiesenter RKK Ytre Helgeland via

https://www.rkkyh.no/mulighetsmeny/?Course=1080

Pameldingsfrist: 13. november 2023 (kl. 12:00)

Adresse: UiT Campus Helgeland, Mo i Rana



https://www.rkkyh.no/mulighetsmeny/?Course=1080

Presentasjon av foredragsholderne og innledere

Anette Fosse er daglig leder og forsker ved Nasjonalt senter for distriktsmedisin ved UiT Norges
arktiske universitet. Hun er utdannet lege, ph.d., og spesialist i allmennmedisin, og var fastlege og
sykehjemslege i Mo i Rana 1991-2021.

Torolf Slettvoll er leder ved KS kompetansenettverk for e-helse, kompetanseregion Nord (e-Komp
Nord), Vefsn kommune.

Unn Sollid Manskow er seniorforsker ved Nasjonalt senter for e-helseforskning. Hun er utdannet
sykepleier, master i folkehelsevitenskap og ph.d. i helsevitenskap fra UiT. Hun har mange ars klinisk
erfaring fra Nevrokirurgisk avdeling ved UNN.

Eva Bjgrhusdal er intensivsykepleier og fagutvikler ved Intensiv Mosjgen, Helgelandssykehuset HF.
Hege Tangen Lund er systemkoordinator for velferdsteknologi i Vefsn kommune.

Hilde Johansson er fagutvikler AMK ved Helgelandssykehuset HF. Hun er utdannet sykepleier med
tilleggsutdannelse innen diabetes. Fgr hun ble ansatt ved Helgelandssykehuset arbeidet Hilde i mange
ar som diabetessykepleier og prosjektleder innen velferdsteknologi i Alstadhaug kommune.

Elin Kristin Johansen er avdelingsleder ved Dgnna Omsorgssenter. Utdannet sykepleier med
tilleggsutdannelse innen eldreomsorg/demens, sykepleie til akutt, kritisk og kroniske pasienter i
kommunehelsetjenesten og helseledelse.

Petter Svendsen er prosjektleder i Rana utvikling. Petter har mastergrad i economics fra University of
Utah. Han har tidligere veert ansatt i tietoEVRY, Sparebankl Nord-Norge og Statens
innkrevingssentral.

André Henriksen er fgrsteamanuensis i helseinformatikk ved Institutt for Informatikk, Universitetet i
Tromsg — Norges arktiske universitet. Han er sivilingenigr i informatikk, MBA fra Handelshggskolen
UiT og har doktorgrad i medisinsk informatikk fra Institutt for samfunnsmedisin, UiT. André har
omfattende erfaring som systemutvikler, prosjektleder og utviklingsleder i Tromsgbaserte
teknologiselskaper.

Gunnar Hartvigsen er professor og forskningsgruppeleder i helseinformatikk ved Institutt for
Informatikk, Universitetet i Tromsg — Norges arktiske universitet og professor Il / forsker 1 ved
Helgelandssykehuset HF. Gunnar har master og doktorgrad i kunstig intelligens og er en internasjonalt
anerkjent forsker pa telemedisin og e-helse innen bl.a. diabetes.

Erfaringsbasert master i digitale helsetjenester

Informasjon om UiTs erfaringsbaserte master i digitale helsetjenester finnes her:
https://uit.no/utdanning/program/758264/digitale helsetjenester - erfaringsbasert master



https://uit.no/utdanning/program/758264/digitale_helsetjenester_-_erfaringsbasert_master

